Wygtuszenie mieszkan

Wygluszanie mieszkan ma na celu przede wszystkim
odizolowanie sie od zrédet hatasu dochodzacych z zewnatrz budynku.
Hatas w ostatnim czasie jest jednym z najwiekszych zagrozen dla
srodowiska cztowieka. W bardzo duzym stopniu sg na niego narazeni
ludzie w budynkach mieszkalnych. Jak powszechnie wiadomo
projektowanie i realizacja budynkow w dawnych czasach opierata sie
gtébwnie na warunkach gospodarczych, natomiast w obecnym czasie
poprawia sie warunki zycia wypoczynkowego i regeneracyjnego. W tym
celu najwazniejszym zadaniem jest wykonanie izolacji akustycznej
Scian, podtogi i sufitu pomieszczenia, aby ochroni¢ ludzi przed
wptywem hatasu zewnetrznego. Rozrézni¢ nalezy w tym wypadku dwa
zrédta energii akustycznej, ktéra przenika przez przegrode:

e dzwieki powietrzne — powstajg przy pobudzeniu przegrody falg
akustyczng rozchodzacq sie w powietrzu,

e dzwieki uderzeniowe — powstajg przy mechanicznym pobudzeniu
przegrody np. uderzenie.

W przypadku probleméw z nadmiernym hatasem z zewnatrz
budynku lub z pomieszczen obok proponujemy rozwigzanie typu
.pudetko w pudetku”. Operacja ta polega na catkowitym odizolowaniu
sie od dzwiekow zewnetrznych dochodzacych do pomieszczenia.

Obecnie obowigzuje Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia
14 czerwca 2007 w sprawie dopuszczalnych pozioméw hatasu
w  srodowisku  (Dz.U.2007.120.826). Poziomy  dopuszczalne
w odniesieniu do jednej doby i do rodzaju terenu zostaty przedstawione
w ponizszej tabeli.
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Dopuszczalne poziomy hatasu w srodowisku powodowanego przez poszczegdlne grupy
zrédet hatasu, z wylagczeniem hatasu powodowanego przez starty, ladowania i przeloty
statkéw powietrznych oraz linie energetyczne, wyrazone wskaznikami Laeqp i Laeqn ; ktore to
wskazniki majg zastosowanie do ustalania i kontroli warunkéw korzystania ze $srodowiska,
w odniesieniu do jednej doby.

Dopuszczalny poziom hatasu w [dB]
Drogi lub linie kolejowe Pozostate obiekty i
dziatalnos¢ bedaca zrédiem
hatasu
LAeq D LAeq N LAeq D LAeq N
przedziat przedziat przedziat przedziat
Lp_ Rodzaj terenu czasu czasu czasu czasu
odniesieni | odniesienia odniesienia odniesienia
aréwny 16 réwny 8 réwny 8 réwny 1
godzinom godzinom najmniej najmniej
korzystnym korzystnej
godzinom godzinie
dnia kolejno nocy
po sobie
nastepujacym
1 | a) Strefa ochrony ,A”
uzdrowiska
- 50 45 45 40
b) Tereny szpitali poza
miastem
2 | a) Tereny zabudowy
mieszkaniowej
jednorodzinnej
b) Tereny zabudowy
zwiazanej ze statym
lub czasowym
pobytem dzieci 55 50 50 40
i mlodziezy
c) Tereny domoéw opieki
spotecznej
d) Tereny szpitali
w miastach
3 | a) Tereny zabudowy
mieszkaniowej
wielorodzinnej
i zamieszkania
zbiorowego
b) Tereny zabudowy 60 50 55 45
zagrodowej
c) Tereny rekeracyjno-
wypoczynkowe
d) Tereny
mieszkaniowo-
ustugowe
4 | a) Tereny w strefie
srodnjle_JskleJ miast 65 55 55 45
powyzej 100 tys.
mieszkancow

Proponujemy rozwigzania na wykonanie podtdg ttumigcych,
Scianek dzwiekochtonnych oraz sufitow akustycznych. W kazdym
przypadku oferujemy dobor odpowiedniego materiatu
dzwiekochtonnego jak rowniez indywidualne podejscie do okreslonych
potrzeb naszych klientow.



